
Guide organiser un Ciné-Méditation au cinéma !

ORGANISER UN CINÉ-MÉDITATION DANS UN CINÉMA C’EST FACILE ET GRATUIT POUR VOUS !
CET ÉVÉNEMENT EST UN BON MOYEN DE DÉCOUVRIR UNE NOUVELLE VISION DU MONDE ET DE L’APPROFONDIR À 

TRAVERS DES ÉCHANGES ET UNE MÉDITATION DU COEUR. SUIVEZ LE GUIDE ;)

MOBILISEZ VOS RÉSEAUX

DÉMARCHEZ LE CINÉMA 

Ecrivez au programmateur avec 
le mail type proposé, ou mieux, 
parlez-lui en personne de vo-
tre envie d’organiser une soirée 
ciné-méditation en imprimant les 
documents du « Kit de Commu-
nication ». Faites le point sur les-
partenaires : c’est important qu’il 
sente le potentiel de la séance. 
Précisez que la projection se fera à 
partir d’un fichier HD à télécharger, 
ou d’un fichier Blu Ray à graver soi-
même. Vérifiez de prévoir assez de 
temps pour l’événement (+ou- 2h15) 

PARLEZ DU
MODELE ECONOMIQUE

Informez le cinéma que nous propo-
sons un forfait de location du film 
coutant 1 euro par place assise et 
payable par avance par virement, 
Carte bleue, Paypal ou SMS. 

VALIDEZ UNE DATE

Il faut compter 3 à 6 semaines en-
tre le moment où vous irez voir 
le cinéma et le moment ou la pro-
jection aura lieu. Prévoyez large 
également pour contacter le trainer 
Heartfulness et privilégiez les fins 
de semaine pour projeter ! 

NOUS ENVOYER
LES INFORMATIONS

Une fois la date validée avec le          ci-
néma, vous remplirez le formulaire 
«Organiser une projection» sur notre 
site: www.enquetedesens-lefilm.com/
organise.
Pour cela nous demanderons:
•	 l’e-mail de programmateur
•	 le nom et l’adresse du cinéma
•	 la date et l’heure
•	 la capacité de la salle
•	 l’accord de principe du cinéma
•	 case à cocher ciné-méditation

COMMUNIQUEZ SUR 
L’EVENEMENT

 
Dans le « Kit de Communication » 
EQDS vous trouverez les bonnes 
pratiques pour promouvoir vo-
tre événement et remplir la salle!  
En plus des  affiches et des fly-
ers personnalisables, vous pour-
rez partager l’évènement via les                             
réseaux sociaux depuis votre                                                            
«espace personnel» sur le site. 
Vous y trouverez aussi une vidéo de 
Questions/Réponses des réalisa-
teurs à télécharger.
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Avant d’aller voir un cinéma, 
commencez par vous assurer du 
soutien de votre premier cercle de 
relation (famille, amis, collègues...) 
et tachez de vous rapprocher de 
réseaux associatifs locaux. 

FAIRE REMONTER
VOS RETOURS

Sur votre « espace personnel » sur le site 
EQDS et sur le groupe facebook www.
facebook.com/groups/aquestformean-
ingcommunity, vous pourrez partager 
avec la communauté vos retours sur la 
projection et les moments forts du ciné-
méditation. 
Grâce à votre témoignage, vous 
inciterez d’autres personnes à dif-
fuser le film à leur tour !  Et si vous 
souhaitez coordonner plusieurs          
événements de ce type dans vo-
tre région, devenez coordinateur/
trice !
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CONTACTEZ UN TRAINER HFN

Contactez un trainer Heartfulness 
pour guider la méditation après la 
projection. Pour ce faire, allez sur 
http://fr.heartfulness.org/prenez-con-
tact, envoyez les informations de vo-
tre événement (date, lieu) avec le site 
http://cinemeditation.heartfulness.fr
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